26.06. - 30.06.2026 Erlebnis-Schifffahrt auf
Sachsens Seen

Erleben Sie traumhafte Tage voller Entspannung und schoner
Schiffsausflige mit der Aura Pension Villa Rochsburg. Gemeinsam
entdecken wir die Talsperren Kriebstein und P6hl sowie die Elbe mit dem
wunderschdénen Schloss Pillnitz. Geniel3en Sie gemutliche Schifffahrten,
herrliche Ausblicke und gesellige Stunden in familidrer Atmosphare.

Forderung: nein, Ubernachtungskosten laut aktuell giltiger Preisliste
Teilnahmegebihr: 128 €

01.07. - 31.08.2026 Urlaubszeit in der Villa
Rochsburg

In dieser Zeit heil3t es: Auszeit nehmen und gemeinsame schéne Momente
erleben! Ob Spannende Ausfliige, Badespal’ in den umliegenden
Freizeitbadern, eine Burgbesichtigung, eine Schifffahrt oder gemutliche
Grill-und Musikabende - flr jeden ist etwas dabei. Wiinsche fur Aktivitaten
kbnnen gern im Voraus eingereicht werden.

Forderung: nein, Ubernachtungskosten laut aktuell gultiger Preisliste

02.09. bis 09.09.2026 ,,Aktives Orientierungs-,
Mobilitats- und Koordinationstraining im Herbst*
/ begleitetes Wandern

Fur Fitness-Level UNGEUBT (Strecken 7-10km, taglich warme
Mittagsmabhlzeit im Restaurant). Das Mitbringen einer Begleitperson wird
nicht vorausgesetzt. Wir bitten Sie, bei Ihrer Anmeldung anzugeben, ob
eine Begleitperson bendtigt wird.

Forderung: ja, Ubernachtungskosten: 30 € pro Person und Nacht
Seminargebuhr: 95 € (einmalig)
Zuschlag fur Fuhrung/Begleitung (bei Bedarf): 25 € pro Tag



14.09. bis 19.09.2026 ,,Rehabilitation zur
Bewaltigung des Alltags*

Nachsorgeveranstaltung fur Teilnehmer an fruheren Info-Wochen zu
gesundheits- und lebenspraktischen Fragen. Wie konnten Sie Ihr
Alltagsleben seitdem verbessern oder vereinfachen? Welche neuen Fragen
haben sich ergeben? Was gibt es an neuen Informationen? Der selbst
betroffene Seminarleiter Matthias Hofmann wird Ihnen viele Fragen
beantworten kdnnen. Zudem haben Sie ausreichend Gelegenheit, sich mit
anderen Teilnehmern/-innen auszutauschen.

17.09.2026 - Ausflug zum Storchennest nach
Radeberg

Gemeinsam unternehmen wir mit dem Reisebus einen schonen
Tagesausflug zum Storchennest nach Radeberg mit seinem besonderen
Botanischen Blindengarten. Es sind noch freie Platze verfugbar -
Tagesgéaste sind herzlich willkommen und kénnen gern mitfahren.
Ausflugspauschale 15,50 € zzgl. Speisen und Getranke. Zusteige
Moglichkeit in Chemnitz Hauptbahnhof 09:30 Uhr

Leitung: Matthias Hofmann
Forderung durch den Freistaat Sachsen, 6 € Nachlass pro Ubernachtung
Seminargebuhr: 23 € (einmalig)

21.09. - 25.09.2026 "Mobiler mit Technik" -
Seminar fur Fortgeschrittene Modul 111

Ein drittes Ubungsseminar fur fortgeschrittene Nutzer des iPhones, um
sich anhand verschiedener Apps blind besser zu orientieren. Wieder wird
die Villa zentraler Ausgangspunkt fur unsere Ubungstouren durch das
schone Rochsburg sein.

Leitung: Cord Konig
Forderung durch Landesdirektion Sachsen



25.09. - 27.09.2026 Tagung der BSVS-Fachgruppe
,2Umwelt, Verkehr und Tourismus*

Die Fachgruppe Umwelt, Verkehr und Tourismus macht sich stark fur den
offentlichen Personennahverkehr (OPNV) und Schienen-
Personennahverkehr (SPNV), fur barrierefreie Hotel-, Kultur- und
Reiseangebote (z.B. Hausordnung und Speisekarten in Brailleschrift) oder
far Blindenleitsysteme zum Auffinden von 6ffentlichen Einrichtungen (z.B.
Rathauser, Arztehauser, Burgeramter, Hotels, Restaurants). Auch bei der
Umsetzung der sachsischen Bauordnung ist die Fachgruppe ein wichtiger
Ansprechpartner. Eine Zusammenarbeit besteht mit dem
Museumsverband Sachsen und dem gemeinsamen Fachausschuss Umwelt
und Verkehr (GFUV) des DBSV.

Leitung: André Brendle, Thomas Starosta
Forderung: ja, Ubernachtungskosten: 19,50 € pro Person und Nacht
Seminargebuhr: 24,00 € (einmalig)

28.09. - 02.10.2026 "Mobiler mit Technik™ -
Vorbereitungsseminar Modul |

Ein viertes Ubungsseminar fir fortgeschrittene Nutzer des iPhones, um
sich anhand verschiedener Apps blind besser zu orientieren. Wieder wird
die Villa zentraler Ausgangspunkt fur unsere Ubungstouren durch das
schéne Rochsburg sein.

Leitung: Cord Konig
Forderung durch Landesdirektion Chemnitz

02.10. bis 05.10.2026 "Das iPhone im Einsatz zur
Kommunikation, Information und Unterhaltung™ -
Seminar fur Fortgeschrittene

Fur dieses Seminar besitzen Sie bereits ein iPhone und kénnen die fur Sie
wichtigsten Apps bedienen. AuRerdem sind Sie mit den Bedienungsgesten
von VoiceOver weitgehend vertraut. Falls Sie das Einsteigerseminar bei
uns absolviert haben, kbnnen Sie bereits Texte lesen, Verfassen und
versenden. Hier erfahren sie von Marion Matthes und Ronny Rahde, was
man sonst noch alles mit Texten anstellen kann. Da das iPhone einer der
vielseitigsten Computer ist, den es derzeit gibt, kbnnen Sie aus dem App-
Store die unterschiedlichsten Apps laden. Einige davon, besonders die, die
das iPhone zum nutzlichsten Hilfsmittel machen, wollen wir ausfthrlich
behandeln. Zum Beispiel kbnnen Sie das iPhone verwenden, um Sie bei



der Zubereitung Ihrer Mahlzeit zu unterstitzen oder um nach Hause zu
finden, wenn Sie sich verlaufen haben. AuRerdem stellen wir IThnen einige
Aufgaben, um lhre Fertigkeiten zu trainieren. Sicher gibt es Apps, die Sie
gern naher erklart haben moéchten, die uns aber unbekannt sind. Wenn
Sie méchten, erkunden wir sie zusammen. Darluber hinaus stellen wir
Ihnen nutzliches Zubehdr zum iPhone vor. Bitte vergessen Sie nicht, lhre
Kopfhérer mitzubringen.

Leitung: Ronny Rahde, Marion Matthes
Forderung durch den Freistaat Sachsen, 6 € Nachlass pro Ubernachtung*
Seminargebuhr: 24 € (einmalig)

06.10. bis 10.10.2026 ,,Trommelworkshop*

Trommeln ist Energie und Lebensfreude zugleich. Trommeln ist und macht
kreativ, belebt das Miteinander, Uberwindet Grenzen und Vorurteile. Mit
Trommeln lassen sich interessante und abwechslungsreiche Rhythmen
gestalten, ohne besonderes musikalisches Kénnen vorauszusetzen. Das
Trommeln bringt aul3er akustischen auch sensomotorische Erfahrungen.
Der Spieler spurt die Vibration, die auf den Korper tbertragen wird.
Trommeln macht glucklich, gesund, frei und vor allem Spal3!

Leitung: Damenza ,,Damien® Nvioki
Forderung: ja, Ubernachtungskosten: 19,50 € pro Person und Nacht
Seminargebuhr: 35 € (einmalig)

12.10. bis 18.10.2026 ,,Gesund und bunt in den
Herbst*

Es erwarten Sie interessante Fachvortrage zu gesundheitsrelevanten
Themen, zudem gymnastische Ubungseinheiten, Bewegung an der
frischen Luft und mindestens ein gemeinsamer Ausflug mit unseren
Hausbussen. Geleitet wird das Seminar, welches sich seit vielen Jahren
grol3er Beliebtheit erfreut, von dem blinden Physiotherapeuten Olaf
Schmidt.

Leitung: Olaf Schmidt
Forderung: ja, Ubernachtungskosten: 19,50 € pro Person und Nacht
Seminargebuhr: 42 € (einmalig)



30.10.- 01.11.2026 Skatturnier in der Villa
Rochsburg

Unser altbewéhrtes Skat-Turnier in der Villa Rochsburg ladt wieder alle
Skat-Liebhaber zu geselligen und spannenden Spielrunden ein. In
gemutlicher Atmosphéare stehen Gemeinschaft, Spafld und naturlich auch
ein wenig Ehrgeiz im Mittelpunkt. Ob erfahrener Skatspieler oder
begeisterter Hobbyspieler — bei uns sind alle herzlich willkommen.
Gemeinsam verbringen wir schéne Stunden voller Unterhaltung,
Gesprache und echter Skat-Tradition.

02.11. - 06.11.2026 ,,Aktives Leben mit Diabetes
oder Adipositas*

Inhalte:

- Theoretische Grundlagen ,,Was ist Diabetes Mellitus?* / ,Was ist
Adipositas?”

- taglich aktive Bewegung z. B. Gymnastik, Laufen, Tanzen,
Schwimmen, Wassergymnastik, Bowling, Yoga

- Theoretische Seminareinheiten, z. B. Ursachen, Therapien,
Selbstmanagement-Moglichkeiten besonders bei Sehbehinderungen

- Folgeerkrankungen bzw. assoziierte Diagnosen bei Diabetes oder
Adipositas

- Umsetzung von Theorie in praktische Anwendungen wie Erndhrung,
Grundlagen, Einkauf, Zubereitung, gemeinsam Geniel3en

- Korpergewicht; Zielbereiche, Energiebedarf,
Reduzierungsmoglichkeiten

- Bewegung; Einfluss auf Diabetes- und Gewichtsverlauf

- individuelle Beratung wird in Absprache madglich sein

- Austausch in der Gruppe

- Entspannungstechniken zur Bewaltigung mehrfach chronischer
Erkrankungsbelastung

- Welche Rolle spielen Verwandte, Freunde, Pflegehelfende und
andere Personen bzw. welche Mdglichkeiten der Stressreduzierung
gibt es?

- ein geselliger Abend wird gemeinsam organisiert und mit Freude
erlebt

Leitung: Katrin Andrea Uhlig (Diabetesberaterin DDG)
Forderung: ja, Ubernachtungskosten: 19,50 € pro Person und Nacht
Seminargebuhr: 39,00 € (einmalig)



09.11. -12.11.2026 ,,Wenn die Sehkraft
nachlasst“ - Seminar fur sehbehinderte Menschen

Sie leiden unter einer schwindenden Sehkraft? Gern wollen wir IThnen in
diesen Tagen nutzliche Tipps und Anregungen geben, wie Sie trotz einer
Sehbehinderung unter Einsatz Ihrer restlichen Sinne, z.B. durch Horen
und Tasten Ihren Alltag bewéltigen kénnen. So erwarten Sie u.a. ein
Referat zum Thema ,,Wohnungssicherheit”, Informationen zu Apps fur
Sehbehinderte und deren Nutzung, Tipps fur eine sinnvolle Haus-
Apotheke, sowie Erlauterungen zu den taktilen Leitsystemen. Des
Weiteren haben Sie ausreichend Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch
mit anderen Betroffenen.

Leitung: Sigried Asch
Forderung durch den Freistaat Sachsen, 6 € Nachlass pro Ubernachtung
Seminargebuhr: 21 € (einmalig)

13.11.- 16.11.2026 Android/ZI1-Phone Seminar
Mixkurs

Android kann eine Alternative zu iOS sein. Dieses Seminar zeigt hilfreiche
Android-Apps fur blinde und sehbehinderte auf. Diese Smartphone-Apps
konnen die Sehkraft zumindest teilweise ersetzen. Das ermadglicht einen
barrierefreien Alltag und unterstitzt die Teilnahme am sozialen und
kulturellen Leben. Bitte vergessen Sie nicht, lhre Kopfhérer mitzubringen.

Leitung: Mario Weise, Ronny Rahde
Forderung durch den Freistaat Sachsen, 6 € Nachlass pro Ubernachtung
Seminargebuhr: 24 € (einmalig)

16.11. bis 21.11.2026 ,,Spezialitaten - Tage in
Rochsburg — Die Turkei zu Gast in der Villa
Rochsburg*

Vom 16.11. bis 21.11.2026 entfuhren wir unsere Géaste in die
faszinierende Welt der Turkei. Freuen Sie sich auf landestypische
Spezialitdten, orientalische Gewdirze, interessante Einblicke in Kultur und
Traditionen sowie gemutliche gemeinsame Abende. Unsere Kuche
verwohnt Sie mit besonderen turkischen Kostlichkeiten und sorgt fur eine
kulinarische Reise voller Genuss und Atmosphare.

Forderung: nein, Ubernachtungskosten laut aktuell giltiger Preisliste



23.11. - 29.11.2026 ,,Krimiwoche*

Spannende Tage voller kriminalistischer Einblicke erwarten unsere Géaste
zur Krimiwoche in der Aura-Pension Villa Rochsburg. Freuen Sie sich auf
interessante Vortrage, echte Krimifalle, historische Geschichten und
besondere Ausflige. Ein Highlight der Woche ist der Besuch des
historischen KalRberg — Gefangnisses in Chemnitz mit faszinierenden
Einblicken hinter enemalige Gefangnismauern. Auch Themen wie
Spurensuche, Gerichtsmedizin und Polizeiarbeit sorgen fur Spannung und
interessante Gesprache. Lassen Sie sich Uberraschen - Spannung ist
garantiert!

Leitung: V. Purtzner
Forderung: nein, Ubernachtungskosten laut aktuell giltiger Preisliste

30.11. bis 06.12.2026 ,,Basteln im Advent*

Die Adventszeit gemeinsam geniel3en, kreativ werden und einfach einmal
abschalten — genau darum geht es bei unserer beliebten Woche ,,Basteln
im Advent” in der Aura Pension Villa Rochsburg, Freuen Sie sich auf
gemutliche Stunden mit anderen blinden und sehbehinderten Menschen,
auf Platzchen und Stollen backen, festliche Gestecke mit unserem Géartner
Kay Richter mit Emily, liebevoll gestalteten Baumschmuck und viele
kreative Ideen von Ines Richter. In der ldeenschmiede unseres
Frauennetzwerkes erwartet Sie eine entspannte und herzliche Atmosphére
voller Weihnachtsduft, Geselligkeit und Vorfreude auf die schonste Zeit
des Jahres. Eine Woche zum Wohlfuhlen, kreativ sein und Kraft tanken.

Forderung: nein, Ubernachtungskosten laut aktuell giltiger Preisliste
Teilnahmegebuhr: 89 € (fur Ausflugs-, Honorar- u. Materialkosten)

12.12. - 18.12.2026 ,,Kulinarische und
musikalische Adventswoche*

Erleben Sie mit uns eine ganz besondere Adventszeit voller Gemutlichkeit,
Genuss und weihnachtlicher Stimmung. Freuen Sie sich auf den Duft von
frisch gebackenen Platzchen, festlicher Musik, gemutliche Abende und
viele gemeinsame Momente in herzlicher Runde, Geplant sind unter
anderem ein Stimmungsvoller Ausflug in die Hutzenstube nach Geyer, der
Besuch des wunderschénen Weihnachtsmarktes in Annaberg sowie der
beeindruckenden Bergkirche Sankt Marien mit ihren lebensgrof3en
geschnitzten Figuren. Ein besonderer H6hepunkt wird ein Lagerfeuerabend
mit Gluhwein, Weihnachtstee sowie frisch Gegrilltem — vom Steak bis zur



Roster. Je nach Wetter erwartet Sie auflerdem eine romantische Schlitten-
oder Kremserfahrt durch das winterliche Erzgebirge.

Forderung: nein, Ubernachtungskosten laut aktuell giltiger Preisliste

22.12.2026 bis 02.01.2027 ,,Weihnachten und
Jahreswechsel in der Villa Rochsburg*

Das grol3e Fest und der Jahreswechsel werden mit kulinarischen Geniissen
und kulturellen Erlebnissen in familidrer Atmosphare begangen.

Forderung: nein, Ubernachtungskosten laut aktuell giltiger Preisliste
Kosten: Ausflluge, je nach Preis

Silvesterfeier: 69 € inkl. 3-Gange-Silvestermenu, Unterhaltungs-
programm, Vormitternachtsgruld aus der Kiche und 1 Glas Sekt um
Mitternacht
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