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		Himmelfahrt 2024 – Aura-Pension „Villa Rochsburg“
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                Vorlesen

Mittwoch, 08.05.2024
Anreise, Begrüßung

Donnerstag, den 09.05.2024 – Himmelfahrt
Ab 10:30 Uhr Frühschoppen in der Villa Rochsburg
Mit Musik und Grill starten wir in den Tag 
15:00 Uhr Abfahrt ab Bahnhof 
Kommen Sie mit auf eine Reise mit der Dampfdraisine zwischen Rochsburg und Waldenburg. Entlang der Mulde vorbei an historischen Orten, faszinierenden Ausblicken und über 100 Jahre alter Technik. Erfahren Sie mehr über die Geschichte des Muldentals und einer der landschaftlich schönsten sächsischen Eisenbahnlinien, die dieses Tal verbindet.
18:00 Uhr Abendessen in der Villa
Kosten 34,00€ für Frühshoppen und Dampfdraisine

Freitag, 10.05.24
9:00 Uhr Fahrt nach Zwickau ins August Horch Museum.
Das August Horch Museum befindet sich an der historischen Geburtsstätte von Audi. In diesen ehemaligen Produktionshallen wurden später auch DKW und Trabant gefertigt. Heutzutage rollt der Volkswagen in Zwickau vom Band. Entdecken Sie die Geschichte von 120 Jahren Zwickauer Automobilbau auf 6.500 m² Ausstellungsfläche und lassen Sie sich von den brillanten Kulissen begeistern! 
10:00 Uhr Führung zum Thema Automobilbau 1904 bis heute
12.00 Uhr Mittagessen im Museum
Nach einem kleinen „Verdauungsspaziergang“ Rückfahrt nach Rochsburg, Kaffee & hausgebackener Kuchen in der Villa.
Kosten: 38,00 € zzgl. Speisen und Getränke

Samstag, den 11.05.2024
Vormittag zur freien Verfügung
12:00 Uhr ein Musikalisches 3 Gänge – Menü
15 Uhr Kaffee & hausgebackener Kuchen in der Villa
18 Uhr gemütlicher Abend mit Musik
Kosten: 19,50 €

Sonntag, den 12.05.2024
Vormittag zur freien Verfügung
Mittag in der Villa
13:00 Uhr Start mit den Bussen zur Talsperre Kriebstein mit Bootsrundfahrt und Kaffeetrinken an Bord.
Die Talsperre Kriebstein, eine der landschaftlich reizvollsten Talsperren Sachsens, wurde 1927 – 1930 zum Hochwasserschutz und zur Energiegewinnung erbaut. Seit 1930 ist der 9 km lange Stausee, der in naturnahe Mischwälder und Auen eingebettet ist, ein überregionaler Besuchermagnet für Urlauber und Tagestouristen.
Kosten: 27,- € Fahrt, Begleitung, Kaffeegedeck enthalten


Montag, 13.05.2022 
10:00 Uhr Vortrag zum Thema Irland Reisen, gutes Essen und seine Whisky Spezialitäten
12.00 Uhr Irisches Menü in der Villa liebevoll zusammengestellt 
durch unser Küchen – Team 
15:00 Uhr Kaffee & hausgebackener Kuchen
17 Uhr Whisky-Verkostung
Im Anschluss gemütlicher Tagesausklang in der Villa
Kosten: 29,50 € Menü und Whiskyverkostung enthalten

Dienstag, den 14.05.24
nach dem Frühstück Abrechnung und Abreise
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		Bericht über den Winterurlaub in der Villa Rochsburg vom 29.01. – 02.02.24


				
			Geschrieben von Ronny Rahde am 22. Februar 2024.                                                		

			

                    
                
                Vorlesen

Am 29.01.24 fanden sich 12 neugierige Teilnehmer zum ersten in der Villa organisierten Winterurlaub ein. Eine Begrüßung und Bekanntgabe des Programms durch Frau Mehlhorn stimmte uns auf die kommenden Tage ein.

Am 30.01.24 fuhren wir ins schöne Erzgebirge nach Elterlein, leider war auch dort kein richtiger Winter. So mußte die geplante Schlittenfahrt in eine Kremserfahrt umorganisiert werden. Aber der Stimmung auf der Pferdekutsche machte dies keinen Abbruch. Mit Glühwein vom Kutscher, selbstgebackenen Keksen aus der Villa waren wir gut versorgt. Außerdem haben wir vorher uns kräftig in einer gemütlichen Gaststätte gestärkt. Einige von uns haben auch typisch erzgebirgische Speisen probiert.
So kamen wir am späten Nachmittag gut gelaunt in der Villa wieder an.

Am 31.01.24 fuhren wir dann nach Chemnitz. Dort besuchten wir am Vormittag das Archäologiemuseum (smac). Auf drei Etagen mit insgesamt 3000 Quadratmetern wurde uns die Entwicklung Sachsens von der Zeit der ersten Jäger und Sammler vor rund 300.000 Jahren bis zur frühen Industrialisierung gezeigt. Erfahrbar wurde für uns dabei, wie der Mensch aus der anfänglichen Naturlandschaft allmählich eine bäuerliche Landschaft und schließlich die moderne Kulturlandschaft formte.
Beeindruckt hat uns die Barrierefreiheit im smac. Mit einem fast Blindenleitsystem wurden wir zu Exponaten geführt, die wir anfühlen dürfen, und das war nicht wenig. An den Exponaten-Tischen befanden sich sogar „Stockhalterungen“ für unsere Langstöcke, sodaß wir die Hände frei hatten.
Also eine Empfehlung für uns.
Zum Mittagessen waren wir wieder in der Villa zurück.
Am frühen Nachmittag versammelten wir uns zu einem Spaziergang durch Rochsburg.

Am 01.02.24 besuchten wir eine Salzgrotte in Chemnitz. Dort war Entspannung angesagt. 
Danach fuhren wir nach Augustusburg in ein gemütliches Restaurant und wir haben es uns schmecken lassen. Anschließend blieb noch Zeit zu einem Spaziergang rund um die Augustusburg. 
Nach dem Kaffeetrinken in der Villa unternahm Frau Mehlnorn mit uns eine Zeitreise durch die Musikgeschichte.

Am 02.02.24 hieß es dann für uns Abschied nehmen.

Alle Teilnehmer haben diese Urlaubstage genossen und sich wohlgefühlt. 
Das Villa-Team hat sich ein wunderschönes und abwechslungsreiches Programm einfallen lassen, was bei uns sehr gut angekommen ist.
Wir möchten Danke sagen und freuen uns darauf, wenn im kommenden Jahr wieder so etwas ähnliches angeboten wird.

Sigried Asch 
Teilnehmerin
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		Schachkurs in der Aura-Pension „Villa Rochsburg“


				
			Geschrieben von Ronny Rahde am 19. Januar 202419. Januar 2024.                                                		
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Liebe Schachfreunde und -freundinnen,

vom 22.-24.11.2024 ist in der Aura-Pension „Villa Rochsburg“ ein Schachkurs in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Blinden- und Sehbehinderten-Schachbund (DBSB) geplant.
Der Kurs richtet sich an blinde und sehbehinderte Hobbyspieler, die noch etwas beim Schach in Eröffnung, Mittelspiel und Endspiel dazulernen möchten – auch wenn Sie kein Mitglied in einem Landesverein des Deutschen Blinden-und-Sehbehindertenverbandes (DBSV) oder im DBSB sind.

Ein Mitglied des DBSB wird kompetent durch den Kurs führen. Dafür wird neben den anfallenden Kosten für Übernachtung und Verpflegung eine Gebühr von 42,00 €/Teilnehmer erhoben.
Abhängig von der Teilnehmerzahl kann der Kurs auch in zwei Gruppen durchgeführt werden.
Interessenten können sich bitte ab sofort in der Villa Rochsburg unter der Telefonnummer 037383-83800, Fax: 037383-8380-25 oder E-Mail: villa@bsv-sachsen.de für diesen Lehrgang anmelden.

Ihr Villa-Team sowie der DBSB-Vorstand
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		Alles Gute im neuen Jahr! Freie Plätze für Seminare und Themenwochen im ersten Quartal


				
			Geschrieben von Ronny Rahde am 10. Januar 202410. Januar 2024.                                                		
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Das Team der Villa Rochsburg wünscht allen Gästen und Freunden ein gesundes und glückliches Jahr 2024. Wir freuen uns auf unsere Stammgäste genauso wie auf neue Gesichter in Rochsburg. Für folgende Seminare und Themenwochen im 1. Quartal sind noch einige freie Plätze verfügbar:




19.01. bis 21.01.2024 „Blindshell – Umgang mit dem sprechenden Telefon für blinde und sehbehinderte Menschen“
Seminar für Einsteiger und Fortgeschrittene
Förderung durch den Freistaat Sachsen, 15 € Nachlass pro Übernachtung
Seminargebühr: 15 € (einmalig)




23.01. bis 26.01.2024 „Yoga“




Förderung: nein, Übernachtungskosten laut aktuell gültiger Preisliste
Seminargebühr: 85 € (einmalig)




29.01. bis 02.02.2024 „Winterurlaub in Rochsburg“




Es erwartet Sie ein buntes Unterhaltungs- und Ausflugsprogramm mit z.B. Schlittenhunde- oder Kremserfahrt (wetterabhängig) mit Glühwein oder Tee, musikalische Unterhaltung, Entspannung in einer Salzgrotte, Besuch eines Museums mit blindengerechter Führung sowie kulinarische Verwöhnmomente.
Förderung: nein, Übernachtungskosten laut aktuell gültiger Preisliste




05.02. bis 09.02.2024 „Bewegung – Entspannung – Stressabbau“




Schwerpunkte sind das Erlernen verschiedener Entspannungstechniken wie z.B. autogenes Training, Atemtherapie und Bewegung an der frischen Luft sowie das Kennenlernen der Aroma-Duftöl-Therapie. Des Weiteren stehen Massage-Angebote, der Besuch einer Salzgrotte sowie ein Klangschalen-Erlebnis auf dem Programm. Es soll erreicht werden, neben der an sich gesundheitsfördernden und erhaltenden Wirkung zusätzlich die mobilitäts- und motorikfördernden positiven Effekte zu erzielen.




Förderung: nein, Übernachtungskosten laut aktuell gültiger Preisliste
Seminargebühr: 65 € (einmalig)




10.02. bis 17.02.2024 „Rehabilitation zur Bewältigung des Alltags“
Informationswoche für Neu- und Späterblindete sowie für alle Interessierten




Förderung: ja, Übernachtungskosten: 19,50 € pro Person und Nacht
Seminargebühr: 29 € (einmalig)




22.02. bis 25.02.2024 NEU: Office-Schulung (Computerlehrgang)




Förderung durch den Freistaat Sachsen, 15 € Nachlass pro Übernachtung
Seminargebühr: 11 € (einmalig)




26.02. bis 02.03.2024 Punktschrift-Lehrgang




Förderung durch den Freistaat Sachsen, 15 € Nachlass pro Übernachtung
Seminargebühr: 17 € (einmalig)




13.03.2024 „Blind sein und dennoch selbst Auto fahren“




Auf einem Verkehrsübungsplatz werden Sie Gelegenheit bekommen, selbst einmal Auto zu fahren. Neben dem Fun-Faktor soll auch erreicht werden, blinden oder sehbehinderten Menschen, durch das Selbst-Gas-Geben und Bremsen die Angst vor dem Auto zu nehmen. Gefahren wird mit einem Fahrschul-Auto unter Anleitung und Betreuung eines ausgebildeten Fahrlehrers.
Förderung: nein, Übernachtungskosten laut aktuell gültiger Preisliste
Teilnahmegebühr: auf Anfrage (Planung läuft noch, unverbindliche Vormerkung möglich)




15.03. bis 18.03.2024 „Selbstverteidigung für blinde und sehbehinderte Menschen“




Förderung: ja, Übernachtungskosten: 19,50 € pro Person und Nacht
Seminargebühr: 28 € (einmalig)




19.03. bis 26.03.2024 „Gesund und bunt in den Frühling“




Förderung: ja, Übernachtungskosten: 19,50 € pro Person und Nacht
Seminargebühr: 24 € (einmalig)




Wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen unter 03738383800 oder unter villa@bsv-sachsen.de.




Sonnige Wintergrüße aus Rochsburg vom gesamten Villa-Team
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		Herzliche Adventsgrüße aus der Aura-Pension Villa Rochsburg.


				
			Geschrieben von Ronny Rahde am 21. Dezember 202321. Dezember 2023.                                                		
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Bei uns geht es inzwischen der Jahreszeit entsprechend gemütlich und heimelig zu. Die Advents-Bastelwoche sowie die kulinarisch-musikalische Adventswoche und der winterliche Single-Treff liegen bereits hinter uns. Die letzten Tage des Jahres sind nun geprägt von den anstehenden Weihnachts- und Silvesterfeierlichkeiten mit vielen Ausflügen und geselligem Beisammensein, bevor es am 4. Januar direkt mit unserem geförderten Infoseminar zu gesundheits- und lebenspraktischen Fragen weitergeht. Für kurzfristige Interessenten haben wir noch zwei freie Zimmer. Auf dem Programm stehen die Themen Wäsche legen, bügeln, nähen, außerdem Essensfertigkeiten (Salat selbst zubereiten) sowie ein Orientierungstraining draußen, an der frischen Luft. Für die Übernachtung wird lediglich eine Zuzahlung von 19,50 € pro Teilnehmer und Nacht fällig sowie eine einmalige Seminargebühr von 39,00 Euro. Da unser Büro über die Feiertage und den Jahreswechsel nur eher sporadisch besetzt sein wird, kann es sein, dass Ihre E-Mail-Anfragen oder –anmeldungen etwas zeitverzögert beantwortet werden. Sie können sich gern auch telefonisch über unseren Anrufbeantworter anmelden, wir melden uns dann schnellstmöglich zurück.
Jetzt wünsche ich Ihnen aber erstmal im Namen des gesamten Villa-Teams eine frohe und besinnliche Advents- und Weihnachtszeit sowie einen gesunden Start ins neue Jahr.

Es grüßt Sie ganz herzlich Ihre Michaela Mehlhorn.
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		Presse-Artikel aus dem Burgstädter Anzeiger vom 16.11.2023:
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Bibliotheksveranstaltungen mit dem Blinden- und Sehbehindertenverband 2023
Seit einigen Jahren arbeitet die Stadtbibliothek mit dem Blinden- und Sehbehindertenverband Sachsen e.V. (BSVS) – Kreisorganisation Hainichen-Burgstädt zusammen. Im Laufe der Zeit wurden gemeinsam kleinere und größere Aktionen erarbeitet und durchgeführt. In diesem Jahr ist die Zusammenarbeit intensiviert und durch eine dauerhafte schriftliche Vereinbarung konkretisiert worden. Erfreulicher Weise konnten auf dieser Basis insgesamt 3 gemeinsame Veranstaltungen realisiert werden. Zusätzlich beteiligten wir uns an einer kleinen Aktion im Rahmen einer Schulklassenveranstaltung in der Stadtbibliothek für Claußnitzer Grundschüler, die hier eine Eintrittskarte für das Programm „Die blinden Hühner“ am 02. Dezember 2023, um 14:00 Uhr im Gasthof „Roter Hirsch“ in Claußnitz gewinnen konnten. Wir denken gerne an die drei rundum gelungenen Projekte mit ihren
zahlreichen Gästen zurück:
Am 01. Juni begrüßten wir zum Kindertag im Wettinhain das Ehepaar Geithner im Lesezelt der Stadtbibliothek. Sie hatten Bücher in Blindenschrift zum Vorlesen dabei und erklärten Eltern und Kindern, wie es im Alltag ist, wenn es ein von Sehbehinderung betroffenes Familienmitglied gibt. Unser 1. Aktionstag unter dem Motto „Anders sehen, anders sein!?“ am 30.06. für die dritten Klassen der Goethegrundschule war ein eindrückliches Erlebnis für alle. An verschiedenen Stationen lernten die 40 Schülerinnen und Schüler das Leben von blinden und sehbeeinträchtigten Menschen kennen. Zu Gast im Rathaus waren betroffene Personen des Vereins „Sinnreich“ aus Chemnitz. Für Erwachsene aus Burgstädt und dem Umland gab es am 19.10. einen Höhepunkt im Foyer im Sportzentrum am Taurastein. An diesem Nachmittag starteten wir ein „Lesekaffee“ unter dem Thema „Geschichten an besonderen Orten für Jedermann“. 30 Gäste ließen es sich mit hausgebackenem Kuchen sowie köstlichen Kaffeespezialitäten gut gehen und lauschten humorvollen und mitunter nachdenklichen Geschichten. Die beiden Vorleser und eine Leserin waren als Vertreter aus dem Verband extra aus Dresden angereist. An der Organisation des Lesekaffees war auch die „Villa Rochsburg“ in Lunzenau beteiligt. Es war für alle Gäste und Mitwirkende ein gelungener Nachmittag, an den wir uns gerne zurückerinnern.
Für das Jahr 2024 beginnt in diesen Tagen die Planung. So viel sei schon verraten: Wir sammeln Ideen, greifen auf Bewährtes und die Erfahrung der Vergangenheit zurück, um ein ähnlich buntes und interessantes Programm zusammen zu stellen. Lassen Sie sich gerne überraschen.
(Text ohne Sinnentfremdung leicht gekürzt.)


            

             
        
    





		
	


	
		Unsere Anschrift
			AURA-Pension „Villa Rochsburg“

Bildungs- & Erholungseinrichtung des BSVS e.V.

Schloßstraße 17

09328 Lunzenau / OT Rochsburg

Tel.: +49 (3 73 83) 83 80 0

Fax: +49 (3 73 83) 83 80 25

E-Mail schreiben

Spendenkonto des Fördervereins:

Sparkasse Mittelsachsen

IBAN DE33870520003120001596

BIC WELADED1FGX



		Veranstaltungsprogram
Das jeweils gültige Programm mit Veranstaltungen und Terminen zum herunterladen als PDF oder Daisy-CD finden Sie unter Jahresprogramm. Zusätzlich kann es auch in Braille angefordert werden.



Aktuelle Informationen finden Sie außerdem unter Aktuelles.
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