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1. Herzlich Willkommen in der Aura-Pension
~Villa Rochsburg"!

Auch in diesem Jahr 6ffnet unsere traditionsreiche Jugendstilvilla im
idyllischen Tal der Zwickauer Mulde ihre Tlren fur Gaste mit Blindheit oder
Seheinschrankung.

Ob Frihling, Sommer, Herbst oder Winter - die Villa Rochsburg ist zu
jeder Jahreszeit ein Ort zum Wohlfiihlen, Erholen und Begegnen. Hier
erwartet Sie nicht nur Urlaub, sondern auch ein vielseitiges Programm,
das Koérper, Geist und Seele gleichermaBen starkt.

Vielfaltiges Jahresprogramm

In unserem Veranstaltungskalender finden Sie abwechslungsreiche
Themenwochen - von unterhaltsam bis gesundheitsférdernd - sowie
spannende Seminare, die teilweise von den Krankenkassen und dem
Freistaat Sachsen unterstltzt werden. So haben Sie die Wahl:
Entspannen, aktiv etwas flr Ihre Gesundheit tun oder beides miteinander
verbinden.

Unser Programm entsteht in enger Zusammenarbeit mit der Arbeitsgruppe
»Villa" des Blinden- und Sehbehindertenverbandes Sachsen (BSVS e. V.) -
inspiriert von vielen Erfahrungen und den Ideen unserer Gaste. Ihre
Winsche sind uns immer willkommen!

Neu: Wellness und Entspannung

Ab sofort kénnen Sie in unserem neuen Wellnessraum die Seele baumeln
lassen. Eine Infrarot-Kabine sowie eine bequeme Massage-Liege stehen
Ihnen zur Verfigung, um Verspannungen zu lésen und neue Energie zu
tanken.

Komfortabel und barrierefrei

Die Villa Rochsburg ist blindengerecht eingerichtet und auch fur
Rollstuhlfahrer bestens geeignet. Unsere Zimmer verfligen Uber Dusche,
WC, Telefon, WLAN sowie Radio- und TV-Gerate. Flr blinde Gaste stehen
Daisy-Abspielgerate, Punktschriftmaschinen sowie Bicher und
Zeitschriften in Blindenschrift bereit.

GenieBBen und Entspannen

Unser weitlaufiger Parkgarten mit sonniger Terrasse ladt zum Verweilen
ein - ob mit einem guten Gesprach auf der Bank, in der gemutlichen Grill-



Ecke oder auf den Sonnenliegen. Hier lasst sich die Natur in aller Ruhe
genieBen.

Jubilaums-Sommerfest 2026

Ein besonderes Highlight erwartet Sie am 13. Juni 2026: Unter dem
Motto ,25 Jahre Villa Rochsburg" feiern wir unser groBes Sommerfest mit
Fihrungen durch die Villa, geselligem Beisammensein und vielen
Uberraschungen - gemeinsam mit unseren Gasten und den Nachbarn aus
dem ,Seniorenheim Schlossblick Rochsburg®.

Das gesamte Villa-Team freut sich darauf, Sie willkommen zu heiBen - ob
als langjahrigen Stammgast oder zum allerersten Mal.

So erreichen Sie uns

Wenn Sie mit der Bahn anreisen, holen wir Sie auf Wunsch
(kostenpflichtig) von den umliegenden Bahnhéfen Burgstadt, Narsdorf,
Geithain oder vom Hauptbahnhof Chemnitz ab. Mit dem Auto erreichen Sie
uns am besten Uber die A72, Abfahrt Penig und weiter nach
Lunzenau/Rochsburg (ist ausgeschildert).

2. Organisatorische Hinweise zum
Veranstaltungsplan

Veranstaltungen, bei denen keine Angabe zur Leitung gemacht wird,
werden unter Regie der Pensionsleitung durchgefiihrt. Sofern detaillierte
Programme flr einzelne Veranstaltungen vorliegen, werden Ihnen diese
gerne zugesandt. Anderungen aus organisatorischen oder finanziellen
Grinden bleiben vorbehalten und werden so frih wie méglich bekannt
gegeben. Sollte die Zahl der Anmeldungen die effektive Durchfihrung
einer Veranstaltung nicht erméglichen, behalten wir uns vor, diese - auch
kurzfristig - abzusagen. Wir bitten zu beachten, dass samtliche Ausfllige
aus Kostengrinden nur mit einer Mindestteilnehmerzahl von 6 Personen
stattfinden kénnen.

An- und Abreisezeiten

Die Anreise ist ab 14 Uhr méglich, am Abreisetag verlassen Sie Ihr
Zimmer bitte bis 10 Uhr und das Haus bis spatestens 11 Uhr - bitte
beachten Sie das bei der Buchung eventueller Bahn- und
Busverbindungen, vielen Dank!



Falls Sie Fragen zu diesem Veranstaltungsplan haben, kénnen Sie uns
gern telefonisch oder per E-Mail kontaktieren. Die verschiedenen
Kontaktmadglichkeiten finden Sie am Ende der Broschire.

Hinweise zu geforderten Seminaren

Je nach Art der Férderung kann ein Nachlass auf die Zimmerpreise in
unterschiedlicher H6he gewahrt werden. Des Weiteren wird eine
Seminargebuhr fallig, deren Héhe von Seminar zu Seminar abweichen
kann, da sie von verschiedenen Kostenfaktoren abhangig ist.

Hilfe und Unterstiitzung fiir die AURA-Pension
~Villa Rochsburg"

organisiert der ,Verein zur Férderung der Einrichtungen flr Blinde und
Sehbehinderte in Rochsburg e. V."

— Unser Foérderverein hat uns in den letzten Jahren unter anderem bei
folgenden Anschaffungen unterstutzt:

— Sitzmdbel in unserem Gemeinschaftsraum

— Kostenubernahme flr zwei Parkbanke im Garten

— Zuschuss zum barrierefreien Personenaufzug

— Beteiligung an den Druckkosten flir unsere Hausprospekte

— Gelander am neu gepflasterten Weg im Park

Spenden

kdnnen auf das Konto bei der
Sparkasse Mittelsachsen

IBAN: DE33 8705 2000 3120 0015 96
BIC: WELADED1FGX

uberwiesen werden.

Jede Spende hilft, um den Erhalt unserer Einrichtung zu
unterstiitzen! Wir bedanken uns.



3. Unsere Veranstaltungen 2026

03.01. bis 07.01.2026 "Infoseminar: Gesundheit
und praktische Alltagstipps”

Unsere erfahrene Seminarleiterin vom sachsischen RehaNetz ladt Sie ein
zu einem abwechslungsreichen Infoseminar rund um Gesundheits- und
lebenspraktische Fragen. Freuen Sie sich auf viel praktische Anregungen
fir den Alltag: von Selbsthilfe im Haushalt und Kiichenarbeit Gber
Zubereitung frischer Salate bis hin zu Handarbeit mit Nadel und Faden,
Orientierungshilfen im Freien und vieles mehr.

Damit das Seminar ganz auf Ihre Bedurfnisse abgestimmt ist, kbnnen Sie
gern schon vorab Ihre Themenwinsche einbringen.

Ein Seminar voller Tipps, das Ihren Alltag erleichtert und bereichert!

Leitung: Ulrike Schade
Férderung: ja, Ubernachtungskosten: 19,50 € pro Person und Nacht
Seminargebuhr: 40 € (einmalig)

07.01. bis 12.01.2026 "Entspannung und Erlebnis
in Sachsens Badern"

Gonnen Sie sich eine wohlverdiente Auszeit und entdecken Sie Sachsens
schonste Bader! Ob wohltuende Warme in der Silbertherme Warmbad
Wolkenstein, spritziges Vergnligen im Freizeit- und Erlebnisbad Actinon in
Bad Schlema, Rutschspal3 im Erlebnisbad Greifensteine oder entspannte
Stunden im Riff in Bad Lausick.

Tauchen Sie ein, genieBen Sie die Vielfalt und lassen Sie die Seele einfach
mal baumeln.

Férderung: nein, Ubernachtungskosten laut aktuell giiltiger Preisliste
Teilnahmegebihr: jeweils 90 € (einmalig)

23.01. bis 26.01.2026 "Das iPhone im Einsatz zur
Kommunikation, Information und Unterhaltung"” -
Seminar fur Einsteiger

Das Smartphone ist in der heutigen Zeit nicht mehr wegzudenken. Was
Ihnen speziell das Apple iPhone bringen kann und wie Sie es bedienen und
einsetzen, erfahren Sie in diesem Seminar. Marion Matthes und Ronny
Rahde zeigen Ihnen das Gerat von Grund auf und bringen Ihnen die
wichtigsten Gesten auf dem Touch-Display bei. Wir zeigen Ihnen, wie man



Texte liest, verfasst und versendet, wie man sich Blcher vorlesen lasst
oder Horblcher hért. AuBerdem bringen wir Ihnen bei, wie mit WhatsApp
nicht nur Textnachrichten, sondern auch Sprachnachrichten verschickt
werden.

Es gibt eine EinfUhrung in das Internet und im App-Store lernen Sie, wie
Apps heruntergeladen und installiert werden. Als H6hepunkt verteilen wir
Aufgaben, bei denen Sie selbststandig arbeiten kbnnen, um das gelernte
zu vertiefen.

Auch Personen, die noch kein Handy besitzen und erst einmal schauen
wollen, ob das iPhone das Richtige fir sie ist, sind hier willkommen.
Teilnehmer, die ein iPhone besitzen, werden gebeten, Kopfhérer
mitzubringen.

Leitung: Ronny Rahde, Marion Matthes )
Férderung durch den Freistaat Sachsen, 6 € Nachlass pro Ubernachtung
Seminargebuhr: 24 € (einmalig)

27.01. bis 31.01.2026 "Yoga"

Yoga-Ubungen straffen und kréftigen nicht nur den Kérper, sondern
beinhalten auch meditative Elemente, die zu mehr Gelassenheit und
Ausgeglichenheit flihren. Carmen zeigt uns auBerdem, wie man seinen
Kdérper durch eine gleichmaBige und gezielte Sauerstoffzufuhr zur Ruhe
und Harmonie bringen kann.

Leitung: Carmen Petrus
Férderung: nein, Ubernachtungskosten laut aktuell glltiger Preisliste
Seminargebuhr: 89 € (einmalig)

Vom 02. bis 06.02.2026 hei3t es wieder: Musik
liegt in der Luft!

In diesem Jahr mdchten wir uns einer neuen Musikrichtung widmen - den
Volksliedern. Diese Lieder erzahlen Geschichten aus vergangenen Zeiten,
spiegeln Traditionen und regionale Besonderheiten wieder und verbinden
Generationen miteinander. Wir werden gemeinsam singen, uns mit den
Hintergrinden einiger bekannter Sticke beschaftigen und vielleicht auch
weniger bekannte Lieder entdecken.

Freuen Sie sich auf eine musikalische Woche voller Gemeinschaft, Gesang
und neuer Eindricke!

Forderung: nein, Ubernachtungskosten laut aktuell giiltiger Preisliste
Teilnahmegebihr: 28 € (sowie eventuelle Ticketkosten bei Konzert)



08.02. bis 13.02.2026 "Winterurlaub in
Rochsburg"

Es erwartet Sie ein buntes Unterhaltungs- und Ausflugsprogramm mit z.B.
Schlittenhunde- oder Kutschfahrt (wetterabhangig) mit Glihwein oder
Tee, Unterhaltungsprogramm in der Villa, Entspannung in einer
Salzgrotte, Besuch eines Museums mit blindengerechter Fihrung sowie
kulinarische Verwéhnmomente.

Férderung: nein, Ubernachtungskosten laut aktuell giiltiger Preisliste

13.02. bis 15.02.2026 Klausurtagung des BSVS -
Landesvorstandes

16.02. bis 21.02.2026 "Unser Tanzkurs - Tanzen
und mehr"

Erleben Sie eine abwechslungsreiche Woche voller Musik und Bewegung!
Unter fachlicher Anleitung der Tanzschule Christoph B6hm haben Sie die
Mdéglichkeit, Walzer, Foxtrott, Discofox und Lateinamerikanische Tanze zu
tanzen. Frischen Sie Ihr Kénnen auf oder lernen Sie neue Tanzschritte
kennen - egal ob Einsteiger oder Fortgeschrittene. Tanzen macht Spal,
verbindet und sorgt flr unvergessliche Momente!

Férderung: nein, Ubernachtungskosten laut aktuell giiltiger Preisliste
Teilnahmegebuhr: 135 € (einmalig)

22.02. bis 01.03.2026 "Rehabilitation zur
Bewaltigung des Alltags" - Informationswoche fiir
Neu- und Spaterblindete sowie fiir alle
Interessierten

Behandelt werden u. a. die Themen: Behindertenrecht, Hilfsmittel flir den
Alltag und lebenspraktische Fertigkeiten, Orientierung und Mobilitat,
Nutzung taktiler sowie akustischer Medien, Vorstellung vergréBernder
Sehhilfen, Lesegerate und Texterkennungssysteme.

Leitung: Matthias Hofmann
Férderung: ja, Ubernachtungskosten: 19,50 € pro Person und Nacht
Seminargebuhr: 39 € (einmalig)



02.03. bis 06.03.2026 "Digitale Selbststandigkeit
mit JAWS und KI - Computerkurs fir blinde und
sehbehinderte Menschen”

Férderung der digitalen Selbststandigkeit im Alltag und Beruf. Sicherer
Umgang mit JAWS, inklusive der Lizenzbedingungen und Funktionen
2026. Kennenlernen praxisnaher KI - Anwendungen, die den Zugang zu
Informationen erleichtern. Gemeinsames Ldsen von Problemen und
gegenseitiger Erfahrungsaustausch.

Jeder Teilnehmer, der einen Laptop besitzt, darf diesen gerne zum
Seminar mitbringen. Es wird auch wieder Ubungen geben, damit das
Gelernte gleich selbst ausprobiert werden kann.

Leitung: Dominik Schubert )
Férderung durch den Freistaat Sachsen, 15 € Nachlass pro Ubernachtung
Seminargeblhr: 15 € (einmalig)

06.03. bis 11.03.2026 "Braille - Vollschrift und
Computer-Braille - Ihr Schliissel zur digitalen
Welt"

In diesem Seminar lernen Sie Schritt fir Schritt die Braille-Vollschrift und
wie Sie sie am Computer nutzen. Egal, ob Sie neu erblindet sind oder die
Punktschrift schon immer lernen wollten - wir zeigen Ihnen, wie einfach
und praktisch sie ist. Am Ende des Kurses erhalten Sie ein Zertifikat, das
Sie bei Ihrer Krankenkasse zur Finanzierung einer Braille-Zeile einreichen
kdnnen. Wenn Sie schon einen Laptop mit Braille-Zeile haben, bringen Sie
ihn bitte mit. Damit wir Ihre persénlichen Voraussetzungen gut
einschatzen kénnen, melden sich unsere Kursleiter vorher telefonisch bei
Ihnen. Starten Sie mit uns in Ihre selbststandige, digitale Zukunft!

Leitung: Marion Matthes, Ronny Rahde )
Férderung durch den Freistaat Sachsen, 15 € Nachlass pro Ubernachtung
Seminargeblhr: 24 € (einmalig)

13.03. bis 15.03.2026 "Blindshell - Seminar”
Umgang mit dem sprechenden Telefon fur blinde
und sehbehinderte Menschen

Seminar fur Einsteiger und Fortgeschrittene.

Das Telefon BlindShell Classic kdnnen Sie nicht nur mit Hilfe der Tasten
bedienen, sondern auch durch Ihre Stimme. Ein System einfacher

Stichworter erleichtert Ihnen den taglichen Gebrauch Ihres Telefons. In
Notfallsituationen, in denen sofortige Hilfe benétigt wird, kann die SOS-



Taste verwendet werden - eine Funktion, die Leben retten kann. Haben
Sie Probleme mit dem Auseinanderhalten von verschiedenen
Gegenstanden der gleichen Form? Zahnpasta oder Gesichtscreme, Dose
mit Obst oder Erbsen? Die Funktion Objektmarkierung hilft Ihnen, solche
Situationen zu I8sen.

Leitung: Wolfgang Lehmann - Fa. Blindshell )
Férderung durch den Freistaat Sachsen, 15 € Nachlass pro Ubernachtung
Seminargebthr: 10 € (einmalig)

16.03. bis 19.03.2026 "Blind sein und dennoch
selbst Auto fahren"

Auf einem Verkehrsibungsplatz werden Sie Gelegenheit bekommen,
selbst einmal Auto zu fahren. Neben dem Fun-Faktor soll auch erreicht
werden, blinden oder sehbehinderten Menschen durch das Selbst-Gas-
Geben und Bremsen die Angst vor dem Auto zu nehmen. Gefahren wird
mit einem Fahrschul-Auto unter Anleitung und Betreuung eines
ausgebildeten Fahrlehrers.

Forderung: nein, Ubernachtungskosten laut aktuell giiltiger Preisliste
Teilnahmegebihr: 35,00 €

20.03. bis 23.03.2026 "Selbstverteidigung fiir
blinde und sehbehinderte Menschen"

Starken Sie Ihr Sicherheitsgeflihl und Uben Sie praxisnahe Techniken, die
speziell auf blinde und sehbehinderte Menschen zugeschnitten sind. Unter
der Leitung von Frank Kriesel lernen Sie verschiedene Verteidigungsarten
kennen, finden Ihren stabilen, optimalen Stand und trainieren
wirkungsvolle Basis-Techniken, Abwehr- und Befreiungsgriffe. Der Kurs
legt Wert auf klare, taktile Anleitung, partnerschaftliche Ubungen und
sichere, nachvollziehbare Abldufe - so gewinnen Sie Selbstvertrauen und
Handlungssicherheit im Alltag.

Leitung: Frank Kriesel
Férderung: ja, Ubernachtungskosten: 19,50 € pro Person und Nacht
Seminargebuhr: 35 € (einmalig)

24.03. bis 29.03.2026 "Eisenbahnromantik. Mit
Volldampf voraus - entdecken Sie Sachsen von
seiner romantischen Seite"

Steigen Sie ein und genieBen Sie eine Reise voller Nostalgie und Charme!
Gemeinsam geht es auf eine unvergessliche Tour mit Sachsens schdnsten
Dampfeisenbahnen. Erleben Sie die PreBnitztalbahn von Steinbach nach



Johstadt, die WeiBeritztalbahn von Freital nach Kippsdorf, die
Fichtelbergbahn von Cranzahl nach Oberwiesenthal und die
L6Bnitzgrundbahn ("LéBnitzdackel™) von Radebeul Gber Moritzburg nach
Radeburg. Jede Fahrt ist ein Abenteuer, das Herz und Sinne berthrt. Der
Duft von Dampf, das rhythmische Rattern der Rader und die malerischen
Landschaften machen diese Ausflliige zu einem besonderen Erlebnis flr
Eisenbahnfreunde und GenieBer.

Férderung: nein
Teilnahmegeblhr: 89 €

02.04. bis 10.04.2026 "Ostern in der Villa
Rochsburg"

Verbringen Sie eine ganz besondere Osterzeit in der Aura Pension Villa
Rochsburg! GenieBBen Sie die familidre Atmosphare unseres Hauses bei
einem geselligen Grillabend, kulinarische Highlights durch liebevoll
zubereitete Osterments unserer Kéchinnen und entspannenden Momenten
- zum Beispiel in der Salzgrotte. Dazu laden stimmungsvolle Ausflige
durchs malerische Erzgebirge und unterhaltsame Nachmittage mit
Korporal Stange zum Entdecken und GenieBen ein.

Ostern in der Aura Pension - Erlebnis, Genuss und Erholung in herzlicher
Umgebung.

Forderung: nein, Ubernachtungskosten laut aktuell giiltiger Preisliste

12.04. bis 18.04.2026 "Reiten fiir blinde und
sehbehinderte Menschen"

Reiten ist gesund und schont die Gelenke. Es ist eine gute Alternative fir
Menschen, die keine andere Ausdauer-Sportart wie z.B. Jogging betreiben
kdnnen. Reiten belebt auch das Gehirn - allein der Grundsitz verlangt
schon, dass sich der Reiter mit Rhythmusgefiihl und Gleichgewichtssinn
den Bewegungen seines Pferdes anpasst. AuBerdem wirkt sich das Reiten
positiv auf die Seele des Menschen aus - manch einer lernt erst mithilfe
der Tiere, Kérperkontakt zu erleben und Vertrauen zu entwickeln. Wir
freuen uns, dass wir Stefanie Porath, geprifte Reittherapeutin und
Reitlehrerin aus Chemnitz, gewinnen konnten, um unseren blinden und
sehbehinderten Gasten einen Einblick in die Welt der Pferde zu vermitteln
und die Mdglichkeit zu geben, unter fachkundiger Anleitung selbst zu
reiten.

Férderung: angefragt

Seminargebuhr: 50 € (einmalig bei Bewilligung der Férdermittel),
bei Ablehnung der Férdermittel 70 € pro Tag und Teilnehmer zzgl.
Ubernachtungs- und Verpflegungskosten



20.04. bis 24.04.2026 "Mobiler mit Technik" -
Seminar fiir Einsteiger Modul II

Ziel ist es, durch die Kombination eines zuvor abgeschlossenen
Orientierungs- und Mobilitatstrainings, der Scharfung der verbliebenen
Sinne, von Natur und Logik sowie moderner Technik bis hin zur Nutzung
kinstlicher Intelligenz, mobiler, aktiver, selbst- und eigenstandiger
werden zu kdnnen. Unter Anleitung des Seminarleiters Cord Kdnig
versuchen die Teilnehmer/-innen gemeinsam, unter Nutzung aller
Mdglichkeiten, beliebige Ziele zu suchen, anzusteuern und zu finden sowie
an wichtige Informationen zu gelangen, auch ohne fremde menschliche
Hilfe. Innerhalb zweier Seminare - flir Einsteiger und flr Fortgeschrittene -
wird durch die sinnvolle Kombination unterschiedlichster Apps mit
altbewdhrten trainierten Fahigkeiten vermittelt, wie man sich blind besser
orientieren und sicher und zuverlassig seinen Weg zum Ziel finden kann.
Beinahe spielerisch soll abschlieBend der eigene Erfolg ausprobiert
werden. Der idyllische Ort Rochsburg mit seinen auBerst verkehrsarmen,
unzahligen verwinkelten Gassen, StraBen und Naturwegen, mit unserer
Villa als Unterkunft und zentralem Ausgangspunkt, eignet sich daftr
perfekt.

Leitung: Cord Kdénig
Férderung durch Aktion Mensch

25.04. bis 02.05.2026 "Aktives Orientierungs-,
Mobilitats- und Koordinationstraining im
Fruhling” / begleitetes Wandern

Fir Fitness-Level GEUBT (Strecken 9-14km, mittags Lunchpaket). Das
Mitbringen einer Begleitperson wird nicht vorausgesetzt. Wir bitten Sie,
bei Ihrer Anmeldung anzugeben, ob eine Begleitperson benétigt wird.

Forderung: ja, Ubernachtungskosten: 19,50 € pro Person und Nacht
Seminargeblhr: 38 € (einmalig)
Zuschlag fur Fihrung/Begleitung (bei Bedarf): 25 € pro Tag

04.05. bis 08.05.2026 "Mobiler mit Technik" -
Seminar fir Fortgeschrittene "Naturabenteuer"
Modul VI

Aufbauend auf das Einsteiger-Seminar wird durch die sinnvolle
Kombination unterschiedlichster Apps mit altbewahrten trainierten
Fahigkeiten in der Natur geubt, sich blind besser zu orientieren sowie
sicher und zuverlassig seinen Weg zu finden. Der idyllische Ort Rochsburg
mit seinen duBerst verkehrsarmen, unzahligen verwinkelten Gassen,



StraBen und Naturwegen, mit unserer Villa als Unterkunft und zentralem
Ausgangspunkt eignet sich daftr perfekt.

Leitung: Cord Kdénig
Férderung durch Aktion Mensch

09.05.2026 Mitgliederversammliung des
Fordervereins der Rochsburger Einrichtungen fiir
Blinde und Sehbehinderte e.V.

13.05. bis 19.05.2026 "Himmelfahrt in
Rochsburg"

Erleben Sie Himmelfahrt in der Villa Rochsburg mit einem vielfaltigen,
erlebnisreichen Programm! Der Auftakt beginnt mit einem Frihschoppen
bei Blasmusik und geselligen Grillen, bei dem Sie die familiare Atmosphare
in der Villa genieBen kdnnen. Am Nachmittag erwartet Sie eine spannende
Dampf - Draisinenfahrt ab der Rochsburg Richtung Amerika, die
Abenteuer und Naturgenuss verbindet. Am zweiten Tag geht es auf eine
malerische Schifffahrt Uber die Talsperre Kriebstein, die mit ihrer
idyllischen Landschaft begeistert. Den Abschluss bildet am dritten Tag ein
interessanter Ausflug nach Nobitz ins Flugzeugmuseum, der Technik- und
Luftfahrtfans gleichermaBen fasziniert.

Forderung: nein, Ubernachtungskosten laut aktuell giiltiger Preisliste

20.05. bis 27.05.2026 "Pfingsten in Rochsburg"

Verbringen Sie Pfingsten voller Genuss und besonderer Erlebnisse in der
Villa Rochsburg! Freuen Sie sich auf einen spannenden Ausflug ins
Altenburger Land und einen Besuch im Stiefelmuseum in Leisnig, der
unvergessliche Eindriicke garantiert. Unsere Kéchinnen verwdhnen Sie mit
einem kdstlichen Pfingstmeni und feinem, hausgebackenen Kuchen.
GenieBen Sie die Auszeit und entspannen Sie - rundum verwdhnt und
voller schéner Erlebnisse.

Forderung: nein, Ubernachtungskosten laut aktuell giiltiger Preisliste

05.06. bis 12.06.2026 "Aktivtage”

Fur die Gesundheit und das Wohlbefinden eines jeden Menschen ist
Bewegung Uberaus wichtig. Denn sie férdert die Ausdauer und
Koordination des Korpers, regt die Selbstheilungskrafte an und hilft dabei,
Krankheiten vorzubeugen. Darliber hinaus sorgt Bewegung fir



Ausgeglichenheit und Entspannung. Und sie macht jede Menge Spal - vor
allem in der Gemeinschaft. Folgende Aktivitaten sind geplant:

— Fahrt mit der historischen StraBenbahn und Fahrt auf den Leipziger
Kanalen.

— Mit der Silberbergbahn durch Freiberg und Besuch der Salzgrotte.

— Fdhrung in der Bergkirche Seiffen, welche bekannt ist flr ihre
achteckige Architektur.

— Kennenlernen der afrikanischen Trommelkunst.

Leitung: Sigried Asch
Férderung: nein, Ubernachtungskosten laut aktuell glltiger Preisliste

13.06.2026 25 Jahre Villa Rochsburg -
Sommerfest 2026

Feiern Sie mit uns 25 Jahre Geschichte der Villa Rochsburg! Es erwartet
Sie ein Tag voller Eindricke und Sinneserlebnisse. GenieBen Sie leckeres
Essen vom Grill, stimmungsvolle musikalische Begleitung und eine
besondere Atmosphare, die unser Jubildum zu einem Fest flr alle Sinne
macht. Seien Sie dabei und feiern Sie mit uns!

Sie haben auBerdem Gelegenheit, sich an diesem Tag Uber die zahlreichen
Angebote unseres Hauses zu informieren und uns bei Fihrungen durch
unsere Einrichtung und das benachbarte Seniorenheim naher
kennenzulernen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

19.06. bis 25.06.2026 "Treffen jugendlicher und
junggebliebener blinder und sehbehinderter
Menschen”

Neben Weiterbildung und Erfahrungsaustausch zu jugendspezifischen
Berufs- und Alltagsfragen kdnnen Sie sich auf ein zUnftiges sportlich-
kulturell-geselliges Programm freuen. So erwarten Sie folgende Ausflige:
Segway-Fahren auf dem Schlossparkplatz Rochsburg, eine Tour im
Wildwasserkanal Markkleeberg, der Besuch des Bergbaumuseums in Bad
Schlema mit Besuch des Gesundheitsbades Actinon. AuBerdem stehen die
Besichtigung des FuBballstadions in Aue, eine erlebnisreiche Draisinen -
Fahrt in Lunzenau sowie der Besuch der neuen Dauerausstellung im SMAC
auf dem Plan.

Leitung: André Brendle
Férderung: ja, Ubernachtungskosten: 19,50 € pro Person und Nacht
Seminargeblhr: 39 € (einmalig)



26.06. bis 30.06.2026 Erlebnis-Schifffahrt auf
Sachsens Seen

Ob eine Flusswaldtour auf der PleiBe, eine Rundfahrt Gber eine der
sachsischen Seen oder Talsperren, eine historische Sightseeing-Tour Uber
die Leipziger Kanale oder eine Dampfschifffahrt auf der Elbe - wir stellen
Ihnen ein unterhaltsames Ausflugsprogramm zusammen. Freuen Sie sich
auf schéne Touren gepaart mit interessanten Informationen zu Sachsens
Gewassern.

Forderung: nein, Ubernachtungskosten laut aktuell giiltiger Preisliste
Teilnahmegebihr: 85 €

01.07. bis 31.08.2026 Urlaubszeit in der Villa
Rochsburg

In dieser Zeit heiBBt es: Auszeit nehmen und gemeinsame schéne Momente
erleben! Ob Spannende Ausflliige, Badespal3 in den umliegenden
Freizeitbadern, eine Burgbesichtigung, eine Schifffahrt oder gemiitliche
Grill-und Musikabende - fur jeden ist etwas dabei. Winsche flir Aktivitaten
kdnnen gern im Voraus eingereicht werden.

Férderung: nein, Ubernachtungskosten laut aktuell giiltiger Preisliste

02.09. bis 09.09.2026 "Aktives Orientierungs-,
Mobilitats- und Koordinationstraining im Herbst"
/ begleitetes Wandern

Fir Fitness-Level UNGEUBT (Strecken 7-10km, téglich warme
Mittagsmahlzeit im Restaurant). Das Mitbringen einer Begleitperson wird
nicht vorausgesetzt. Wir bitten Sie, bei Ihrer Anmeldung anzugeben, ob
eine Begleitperson bendétigt wird.

Forderung: ja, Ubernachtungskosten: 19,50 € pro Person und Nacht
Seminargebuhr: 38 € (einmalig)
Zuschlag fur Fiuhrung/Begleitung (bei Bedarf): 25 € pro Tag

14.09. bis 19.09.2026 "Rehabilitation zur
Bewaltigung des Alltags”

Nachsorgeveranstaltung flr Teilnehmer an friheren Info-Wochen zu
gesundheits- und lebenspraktischen Fragen. Wie konnten Sie Ihr
Alltagsleben seitdem verbessern oder vereinfachen? Welche neuen Fragen
haben sich ergeben? Was gibt es an neuen Informationen? Der selbst
betroffene Seminarleiter Matthias Hofmann wird Ihnen viele Fragen



beantworten kénnen. Zudem haben Sie ausreichend Gelegenheit, sich mit
den anderen Teilnehmer/-innen auszutauschen.

Leitung: Matthias Hofmann )
Férderung durch den Freistaat Sachsen, 6 € Nachlass pro Ubernachtung
Seminargebuhr: 23 € (einmalig)

21.09. bis 25.09.2026 "Mobiler mit Technik" -
Seminar fir Fortgeschrittene Modul III

Ein drittes Ubungsseminar fiir fortgeschrittene Nutzer des iPhones, um
sich anhand verschiedener Apps blind besser zu orientieren. Wieder wird
die Villa zentraler Ausgangspunkt fiir unsere Ubungstouren durch das
schéne Rochsburg sein.

Leitung: Cord Kdénig
Férderung durch Aktion Mensch

25.09. bis 27.09.2026 Tagung der BSVS-
Fachgruppe "Umwelt, Verkehr und Tourismus"

Die Fachgruppe Umwelt, Verkehr und Tourismus macht sich stark fur den
offentlichen Personennahverkehr (OPNV) und Schienen-
Personennahverkehr (SPNV), fur barrierefreie Hotel-, Kultur- und
Reiseangebote (z.B. Hausordnung und Speisekarten in Brailleschrift) oder
fur Blindenleitsysteme zum Auffinden von &ffentlichen Einrichtungen (z.B.
Rath&duser, Arztehduser, Biirgeramter, Hotels, Restaurants). Auch bei der
Umsetzung der sachsischen Bauordnung ist die Fachgruppe ein wichtiger
Ansprechpartner. Eine Zusammenarbeit besteht mit dem
Museumsverband Sachsen und dem gemeinsamen Fachausschuss Umwelt
und Verkehr (GFUV) des DBSV.

Leitung: André Brendle, Thomas Starosta
Férderung: ja, Ubernachtungskosten: 19,50 € pro Person und Nacht
Seminargebuhr: 24,00 € (einmalig)

28.09. bis 02.10.2026 "Mobiler mit Technik" -
Vorbereitungsseminar Modul 1

Ein viertes Ubungsseminar fir fortgeschrittene Nutzer des iPhones, um
sich anhand verschiedener Apps blind besser zu orientieren. Wieder wird
die Villa zentraler Ausgangspunkt fiir unsere Ubungstouren durch das
schéne Rochsburg sein.

Leitung: Cord Kdénig
Férderung durch Aktion Mensch



02.10. bis 05.10.2026 "Das iPhone im Einsatz zur
Kommunikation, Information und Unterhaltung" -
Seminar fir Fortgeschrittene

Flr dieses Seminar besitzen Sie bereits ein iPhone und kénnen die flr Sie
wichtigsten Apps bedienen. AuBerdem sind Sie mit den Bedienungsgesten
von VoiceOver weitgehend vertraut. Falls Sie das Einsteigerseminar bei
uns absolviert haben, kdnnen Sie bereits Texte lesen, Verfassen und
versenden.

Hier erfahren sie von Marion Matthes und Ronny Rahde, was man sonst
noch alles mit Texten anstellen kann. Da das iPhone einer der
vielseitigsten Computer ist, den es derzeit gibt, kbnnen Sie aus dem App-
Store die unterschiedlichsten Apps laden. Einige davon, besonders die, die
das iPhone zum nutzlichsten Hilfsmittel machen, wollen wir ausflhrlich
behandeln. Zum Beispiel kénnen Sie das iPhone verwenden, um Sie bei
der Zubereitung Ihrer Mahlzeit zu unterstlitzen oder um nach Hause zu
finden, wenn Sie sich verlaufen haben. AuBerdem stellen wir Ihnen einige
Aufgaben, um Ihre Fertigkeiten zu trainieren. Sicher gibt es Apps, die Sie
gern naher erklart haben moéchten, die uns aber unbekannt sind. Wenn
Sie modchten, erkunden wir sie zusammen. Dartber hinaus stellen wir
Ihnen nltzliches Zubehér zum iPhone vor. Bitte vergessen Sie nicht, Ihre
Kopfhdrer mitzubringen.

Leitung: Ronny Rahde, Marion Matthes )
Férderung durch den Freistaat Sachsen, 6 € Nachlass pro Ubernachtung*
Seminargebuhr: 24 € (einmalig)

06.10. bis 10.10.2026 "Trommelworkshop"

Trommeln ist Energie und Lebensfreude zugleich. Trommeln ist und macht
kreativ, belebt das Miteinander, iberwindet Grenzen und Vorurteile. Mit
Trommeln lassen sich interessante und abwechslungsreiche Rhythmen
gestalten, ohne besonderes musikalisches Konnen vorauszusetzen. Das
Trommeln bringt auBer akustischen auch sensomotorische Erfahrungen.
Der Spieler spurt die Vibration, die auf den Kérper Ubertragen wird.
Trommeln macht gllcklich, gesund, frei und vor allem Spaf3!

Leitung: Damenza ,Damien® Nvioki
Férderung: ja, Ubernachtungskosten: 19,50 € pro Person und Nacht
Seminargeblhr: 35 € (einmalig)

12.10. bis 18.10.2026 "Gesund und bunt in den
Herbst"

Es erwarten Sie interessante Fachvortrage zu gesundheitsrelevanten
Themen, zudem gymnastische Ubungseinheiten, Bewegung an der



frischen Luft und mindestens ein gemeinsamer Ausflug mit unseren
Hausbussen. Geleitet wird das Seminar, welches sich seit vielen Jahren
groBer Beliebtheit erfreut, von dem blinden Physiotherapeuten Olaf
Schmidt.

Leitung: Olaf Schmidt
Férderung: ja, Ubernachtungskosten: 19,50 € pro Person und Nacht
Seminargeblhr: 42 € (einmalig)

30.10. bis 02.11.2026 Android / iPhone Seminar
Mixkurs

Android kann eine Alternative zu iOS sein. Dieses Seminar zeigt hilfreiche
Android-Apps flr blinde und sehbehinderte auf. Diese Smartphone-Apps
kdnnen die Sehkraft zumindest teilweise ersetzen. Das ermdglicht einen
barrierefreien Alltag und unterstitzt die Teilnahme am sozialen und
kulturellen Leben. Bitte vergessen Sie nicht, Ihre Kopfhdrer mitzubringen.

Leitung: Mario Weise, Ronny Rahde )
Férderung durch den Freistaat Sachsen, 6 € Nachlass pro Ubernachtung
Seminargebihr: 24 € (einmalig)

02.11. bis 06.11.2026 "Aktives Leben mit
Diabetes oder Adipositas”

Inhalte:

— Theoretische Grundlagen ,Was ist Diabetes Mellitus?" / ,Was ist
Adipositas?"

— taglich aktive Bewegung z. B. Gymnastik, Laufen, Tanzen,
Schwimmen, Wassergymnastik, Bowling, Yoga

— Theoretische Seminareinheiten, z. B. Ursachen, Therapien,
Selbstmanagement-Mdglichkeiten besonders bei Sehbehinderungen

— Folgeerkrankungen bzw. assoziierte Diagnhosen bei Diabetes oder
Adipositas

— Umsetzung von Theorie in praktische Anwendungen wie Erndhrung,
Grundlagen, Einkauf, Zubereitung, gemeinsam GenieBBen

— Korpergewicht; Zielbereiche, Energiebedarf,
Reduzierungsmaoglichkeiten

— Bewegung; Einfluss auf Diabetes- und Gewichtsverlauf

— individuelle Beratung wird in Absprache mdglich sein

— Austausch in der Gruppe

— Entspannungstechniken zur Bewaltigung mehrfach chronischer
Erkrankungsbelastung

— Welche Rolle spielen Verwandte, Freunde, Pflegehelfende und
andere Personen bzw. welche Mdéglichkeiten der Stressreduzierung
gibt es?



— ein geselliger Abend wird gemeinsam organisiert und mit Freude
erlebt

Leitung: Katrin Andrea Uhlig (Diabetesberaterin DDG)
Férderung: ja, Ubernachtungskosten: 19,50 € pro Person und Nacht
Seminargebihr: 39,00 € (einmalig)

09.11. bis 12.11.2026 "Wenn die Sehkraft
nachlasst" - Seminar fiir sehbehinderte Menschen

Sie leiden unter einer schwindenden Sehkraft? Gern wollen wir Ihnen in
diesen Tagen nutzliche Tipps und Anregungen geben, wie Sie trotz einer
Sehbehinderung unter Einsatz Ihrer restlichen Sinne, z.B. durch Héren
und Tasten Ihren Alltag bewaltigen kédnnen. So erwarten Sie u.a. ein
Referat zum Thema ,,Wohnungssicherheit", Informationen zu Apps flr
Sehbehinderte und deren Nutzung, Tipps flr eine sinnvolle Haus-
Apotheke, sowie Erlauterungen zu den taktilen Leitsystemen. Des
Weiteren haben Sie ausreichend Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch
mit anderen Betroffenen.

Leitung: Sigried Asch )
Férderung durch den Freistaat Sachsen, 6 € Nachlass pro Ubernachtung
Seminargebuhr: 21 € (einmalig)

16.11. bis 21.11.2026 "Spezialitaten - Tage in
Rochsburg"

Bei unseren Spezialitaten - Tagen werden verschiedene Lander und
Regionen vorgestellt. Dabei erfahren Sie Wissenswertes Uber Geschichte,
Kultur, Traditionen, Brauche sowie landestypische Speisen und Getranke.
Unsere Kiche verwdhnt Sie in dieser Zeit mit besonderen Gaumenfreuden
des jeweiligen Landes oder der Region. Welches Land oder Region diesmal
im Mittelpunkt steht, kbnnen Sie ab dem 21.11.2025 bei uns erfragen.

Férderung: nein, Ubernachtungskosten laut aktuell giiltiger Preisliste

23.11. bis 29.11.2026 "Krimiwoche"

Die Krimiwoche verspricht besonders spannende Tage! Freuen Sie sich auf
Einblicke in juristische und kriminalistische Themen, Ausflige, eventuell zu
einer Gerichtsverhandlung, Besuche im Gefangnis oder bei einem
Gerichtsmediziner sowie der Hundestaffel. Ein historisch spannender
Nachmittag z. Bsp. Zu den Giftmorden in Sachsen, rundet das Programm
ab. Lassen Sie sich Uberraschen - Spannung ist garantiert!

Leitung: V. Purtzner
Férderung: nein, Ubernachtungskosten laut aktuell glltiger Preisliste



30.11. bis 06.12.2026 "Basteln im Advent"

In der Villa Rochsburg genieBen Sie die Adventszeit in gemautlicher
Atmosphare: Festliche Gestecke, Baumschmuck, Platzchen und Stollen
backen, Weihnachtskarten herstellen und Filzfiguren gestalten.
Gemeinsam kreativ sein, zusammensitzen und einen Ausflug ins
vorweihnachtliche Erzgebirge unternehmen - lassen Sie sich verwdhnen
und die Adventszeit in geselliger Runde geniel3en.

Forderung: nein, Ubernachtungskosten laut aktuell giiltiger Preisliste
Teilnahmegebihr: 89 € (fur Ausflugs-, Honorar- u. Materialkosten)

12.12. bis 18.12.2026 "Kulinarische und
musikalische Adventswoche"

Lassen Sie sich auf die Advents- und Weihnachtszeit einstimmen. Freuen
Sie sich auf gemdtliche Stunden, Platzchen backen und Ausfahrten z.B. ins
Erzgebirge, auf einen Weihnachtsmarkt, eine Kremser- oder Schlittenfahrt
und auf gesellige Stunden bei Glihwein oder Weihnachtstee.

Férderung: nein, Ubernachtungskosten laut aktuell giiltiger Preisliste

22.12. bis 02.01.2027 "Weihnachten und
Jahreswechsel in der Villa Rochsburg”

Das groBe Fest und der Jahreswechsel werden mit kulinarischen Genulssen
und kulturellen Erlebnissen in familiarer Atmosphare begangen.

Férderung: nein, Ubernachtungskosten laut aktuell giiltiger Preisliste
Kosten: Ausfliige, je nach Preis

Silvesterfeier: 69 € inkl. 3-Gange-Silvestermend,
Unterhaltungsprogramm, VormitternachtsgruB3 aus der Kiche und 1 Glas
Sekt um Mitternacht

4. Informationen und Buchung

Telefon: 037383 83800
E-Mail: villa@bsv-sachsen.de
Internet: https://www.villa-rochsburg.de


http:https://www.villa-rochsburg.de
mailto:villa@bsv-sachsen.de

5. Meinungen unserer Gaste:

Frau R. ,Besonders beeindruckend waren die vielfaltigen Wanderungen:
der Rochlitzer Berg, wo wir eine geflihrte Tour mit Carmen Petrus
unternahmen, die Wanderung in die Pelzmuhle in PleiBa, sowie Strecken
rund um den groBen Teich in Limbach - Oberfrohna, malerische Obstalleen
in Terpitz und die Runde um die Eschefelder Teiche."

Frau S. ,Es war wieder sehr schon bei Ihnen! Ich freue mich schon sehr
auf das nachste Mall!"



